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SNOWBOARD

Historia snowboardu liczy 40
lat,cho¢ do gronadyscyplin olim-
pijskich snowboard dotaczyt do-
piero w 1998 roku na olimpia-
dzie w Nagano. W 1964 roku
Amerykanin Shermann Poppen
’ zmuszony byt wymysli¢ swym
dzieciom jaka$ atrakcje; wziat
wiec dwie narty i potaczyt je w
jedna. Gdy zauwazyl, ze dziecia-
kipodchwycily nowy wynalazek,
Poppen zarejestrowal go w biu-
rze patentowym. Na przelomie
1966 i 1967 roku sprzedano
pierwsze 100 tysiecy snowboar-
deréw. Style jazdy na snowboar-
dzie podzielono na dwie grupy:
freestyle (konkurencja technicz-

Czytaj o nas w kazdym
Srodowym i piatkowym wydaniu "Gazety"
NARCIARSTWO ALPEJSKIE

" SCIAGA DLA KIBICOW!

Do rozpoczecia Polonijnych Igrzysk Zimowych pozostaly dokladnie dwa tygodnie.
Zawodnicy na tegoroczne zawody sq juz przygotowani. Do zawodow przygotowac powinni
sie rowniez kibice. Kibic doskonaly orientuje sie w regutach rozgrywanych konkurenciji,
wie, kiedy i gdzie moze oglgdaé sprawozdania z zawodéw, nie szczedzi stow uznania
zwyciezcom ani stow otuchy przegranym. Kibicom, ktérzy chcieliby sie troche podciggngé

L

Narciarstwo to jedna z naj-
starszych form zimowej ak-
tywnosci fizycznej cztowieka.
W muzeum w Sztokholmie
znajduja sie narty sprzed 5 ty-
siecy lat. Do programu igrzysk
narciarstwo alpejskie zostato
wlaczone dopiero na olimpia-
dzie w 1936 r. Konkurencje
narciarskie dzielg sie na szyb-
koSciowe i techniczne.

Konkurencje szybkoSciowe
to ZJAZD i SUPERGIGANT

ZJAZD odbywa sie na stro-
mym zboczu, o réznicy wznie-
sien od 500 do 1000 metréw.
Zakrety sg fagodne, duzo jest
szybkich prostych. Zawodni-
cy rozwijaja predkoS$¢ nawet
ponad 120 km/h.

SUPERGIGANT rozgrywa-
ny jest na krétszej trasie, mniej
pochytym stoku, z dodatkowo
ustawionymi bramkami (co
15-25 metréw).

Konkurencje techniczne to

SLALOMY: SPECJALNYIGI-

GANT

SLALOM GIGANT jest po-
dobny nieco do supergiganta,
réznisie jednak tym, ze bram-
ki stoja blizej siebie, zakrety
sg ostrzejsze, trasa mniej stro-
ma i $ciSle wytyczona przez
bramki, a nie uktad stoku, jak

z teorii sportéw, proponujemy Rrétki opis konkurencji rozgrywanych na Polonijnych

Igrzyskach Zimowych.

w konkurencjach szybkoScio-
wych.

SLALOM SPECJALNY to
najwolniejsza rywalizacja, ale
za to na trasie jest az 55-75
bramek w rywalizacji mez-
czyzn oraz 45-65 bramek w
rywalizacji kobiet.

W konkurencjach technicz-
nych zawodnicy rywalizuja
dwukrotnie, zakazdym razem
na tym samym stoku, cho¢
przy zmienionym uktadzie
bramek.

Konkurencje szybkoS$cio-
wo-techniczne to KOMBINA-
CJA ALPEJSKA, ktéra wyma-
ga od zawodnik6w przejecha-
nia raz trasy zjazdu oraz dwa
razy trasy slalomu specjalne-
go. O wyniku decyduje fgczny
czas przejazdow.

BIEGI NARCIARSKIE

o
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Bieganie na nartach, jako
rodzaj transportu, jest znane
w Skandynawii od starozyt-

~ -

no$ci. Rowniez jako sport
znacznie szybciej upowszech-
nito sie od rywalizacji alpej-
skiej.

W biegach narciarskich sg
dwa zasadnicze style: klasycz-
ny i dowolny.

BIEG KLASYCZNY polega
nabiegu przez caty czas z nar-
tami trzymanymi réwnolegle,
powyznaczonych w $niegu to-
rach. Tylko na podbiegach za-
wodnicy przekiadajg narty
tzw. jodetks.

BIEG DOWOLNY polega
na tym, ze zawodnicy poru-
szaja sie krokiem lyzwowym.

Biegacze narciarscy rywa-
lizujg miedzy sobg réwniez w
sztafetach i sprintach.

SZTAFETY - rywalizuje w
nich po czterech zawodnikow,
pierwsze dwie osoby biegnag
stylem klasycznym, pozostate
dwie stylem dowolnym.

SPRINT - w kwalifikacjach
wszyscy biegng na czas. Oso-
by z najlepszymi rezultatami
zyskujg prawo do startu w

" ¢wiercfinatach.

Tam juz biegng po cztery
osoby naraz, a dwie najszyb-
sze awansujg do nastepnej
rundy.

BIATHLON

Wyraz biathlon pochodzi z
greki i oznacza "dwie konku-
rencje".

Biathlon polega na biegu
na nartach i strzelaniu z kara-
binka do celu. Biega sie na
nartach biegowych. Strzelanie
odbywa sie na przemian w po-
zycjistojacilezgc. We wszyst-
kich konkurencjach zawodni-
cy biegng kilka rund. Na ko-
niec kazdej z nich wbiegaja
na strzelnice, gdzie majg do
stracenia 5 krazkéw znajdu-

na) i carving (konkurencja szyb-
kosciowa).
SANECZKARSTWO

Saneczkarstwo jest dyscypli-
na z grupy sportéw zimowych, w
ktérej zawodnicy Slizgajg sie na
sankach specjalnej konstrukcji,
po torze sztucznym lub natural-
nymznawierzchniglodowabadz
$niegowa. Zawody rozgrywane
sa na czas w konkurencji jedy-
nek kobiet i mezczyzn oraz dwo-
jek mezezyzn.

LYZWIARSTWO SZYBKIE

jacych sie w odleglo$ci 50 me-

trow.

Zakazdy nietrafiony strzat =

w biegach indywidualnych
dtugich dolicza sie karng mi-
nute, a w sprintach, biegach
poscigowych i sztafecie trze-
ba przebiec karng runde diu-
gosci 150 metrow. Zawodnicy
startujg indywidualnie, w od-
stepach co 30 sekund.

Dyscyplinasportowa, rozpro-
pagowana przez Holendrow -
trzeba dojecha¢ do mety jak naj-
szybciej (dystanse dtugie i krot-
kie) - poslizgna¢ jest sie bardzo
fatwo!

'GAZETA" PRZEDSTAWIA REPREZENTANTOW
TEAM CANADA BESKIDY 2004

1. W jakiej konkurencji startu-
jesz?
2. Dlaczego zdecydowales$ sie
na udziat w Igrzyskach Polo-
nijnych?
3. Jakie igrzyska, zawody badz
wydarzenie sportowe utkwilo
Ci najbardziej w pamieci?
4. Polska dla mnie to...
5. Kanada dla mnie to...

Piotr Lach
1. Kiedys bytem zawodnikiem,

teraz jednak nie biorg udziatu
w zadnej konkurencji sporto-
wej, jade jako pomocnik orga-
nizacyjny druzyny, taki co to
przyniesie, dopilnuje, zatatwi.
2. Jestem fanatykiem sportu i
nie przepuszcze zadnej okazji
do udziatu w zawodach sporto-
wych.
3. Mistrzostwa Swiata w Pitce
Noznej - Monachium 1974 -
emocje, ktore dostarczyla Pol-
scejedenastkatrenera Gorskie-
go.
4. Polska... obojetnie, w jakiej
dziedziniejestreprezentowana,
to jej kibicuje.
5. Kanada... to kraj, w ktérym
osiggngtem spokdj i.... docze-
katem sie dwéch wspaniatych
corek!

Janusz Kozicki
1. Snowboard.
2. Tam, gdzie jest akcja, tam

lubie byd i ja.

3. Olimpiada Zimowa 1988 w
Calgary i biorqgcy w niej udziat
zawodnicy amatorzy, Rtorzy
starali sie udowodnié, ze w

GANATL

igrzyskach mogq startowac nie
tylko zawodowcy.

4. Polska... kiedys méj dom, te-
raz miejsce, ktore chetnie od-
wiedzam.

5. Kanada... dobrze, ze jest tak
daleko od Europy, gdyz p6ki co,
nie jest jeszcze tak zadeptana.

Od 26 stycznia, w kazdy
poniedziatek, organizowane
sg sesje treningowe dla olim-
pijczykéw Team Canada Be-
skidy 2004. Zajecia odbywaja
sie w Centennial Park. Rozpo-
czynaja sie o godz. 19.20
(prosze przyjS¢ wczesniej).
Koszt21dol. = 17dol.tocena
zadwie godziny jazdy + 7 dol.
dla instruktora.

Dzieci otrzymujg 2 dol.
znizki. Ustawiona bedzie tra-
sa dla slalomu giganta. Zaje-
cia prowadzg: Maciek Muran
oraz dyrektor szkoty Jan
Ossowski.

UWAGA: W pigtkowym
wydaniu "Gazety" ukaze sie
relacjaztreningu, ktéry odbyt
sie w ostatni poniedzialek.
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Strony w Internecie
Olimpiada Polonijna Beskidy 2004 - strona polska
http://www.beskidy2004.pl./
Olimpiada Polonijna Beskidy 2004
- strona Team Canada 2004
http://www.beskidy2004.com/




